Keresztut imadkozasa

Bevonulas a foltarhoz, egyszerre térdhajtas a Tabernakulum felé.
(K6zben bevezetd ének énekelhetd)
Keresztvetés: Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében!
Valasz: Amen

A mai keresztutat a Karitasz segitokkel jarjuk. Minden allomashoz tartozik egy révid
Szentirasi gondolat, egy elmélkedés a szegények szemszogébol, és egy konyorgés.

Jézus azt mondta: ,,Szegények mindig lesznek veletek”. O nem beletorédést kért ezzel,
hanem éberséget. Ez a keresztut hivas: hivas arra, hogy észrevegytk Krisztust a rongyos
ruhakban, a reszket6 kezekben, a Kkilatastalan tekintetekben. Uram, bocsasd meg
nekink, hogy olykor elforditottuk a fejlinket. Tisztitsd meg sziviinket, hogy ezen az Uton
ne csak a Te fajdalmadat, hanem testvéreink segélykialtasat is meghalljuk.

(BEVEZETO IMA)

Uram, Jézus Krisztus! Te ismered a szegénységet, az éhséget, a hontalansagot és az
elutasitast. Azt mondtad, amit a legkisebb testvéreid kozul eggyel is tesziink, azt veled
tesszUk. Kériink, jarj velink ezen a keresztuton, és emléekeztess minket arra, hogy
szenvedésiinkben nem vagyunk egyediil. Amen

(énekelve indulunk az els6 staciohoz)

I. Allomas: JEZUST HALALRA ITELIK

Eléimadkoz6: Imadunk téged, Krisztus es aldunk teged! (kozben térdet hajtunk)
Vélasz kézosen: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot! (végen felallunk)

Szentiras Maté 25,42: ,,Eheztem és nem adtatok enni, szomjaztam és nem adtatok
inni.”
Elmélkedés: Az itélet gyakran egy néma tekintet az utcan. Egy elhuzott kabat, egy
gyorsabb léptekkel megtett tavolsag. A szegény embert a vilag sokszor mar

azelott elitéli, hogy megszolalna. Biinosnek kikialtani valakit a sorsa miatt a
legegyszeribb itélet.

Konyorgés: Uram, adj erét, ha igazsagtalanul itélnek meg!

El6imadkozé: Kényorilj rajtunk, Urunk!

Valasz kdzésen: Es a tisztitétiizben szenved lelkeken!
(Enekelve indulas a kovetkezd staciohoz.)



I1. 4llomas: JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Eléimadkoz6: Imadunk téged, Krisztus es aldunk teged! (kozben térdet hajtunk)
Vélasz kézosen: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot! (végen felallunk)

Szentiras Maté 16,24 ,,Aki kovetni akar engem, tagadja meg magat, vegye fel
keresztjét...”

Elmélkedés: A szegény ember keresztje nem nemes fabol késziilt. Az 6 keresztje mazsas
hivatali papirokbdl, elutasitott munkapéalyazatokbdl és a kilakoltatasi
felszolitasokbol all. Ez a kereszt minden reggel ott varja az agya mellett, és
nincs hétvége, amikor letehetné. Nehéz cipelni a nincstelenség terhét.

Konyoérgés: Uram, segits, hogy ne roppanjak ¢ssze a mindennapi gondok alatt!
El6imadkozé: Konyorilj rajtunk, Urunk!
Valasz kdzésen: Es a tisztitétiizben szenvedd lelkeken!

(Enekelve indulas a kovetkezd staciohoz.)

111. allomas: JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZT SULYA ALATT

El6imadkoz6: Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged! (kdzben térdet hajtunk)
Valasz kozosen: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot! (végén felallunk)

Szentiras Zsoltarok konyve 31,11: ,,Erém elhagyott a nyomorasagban...”

EImélkedés: Az elsé zuhanas a felismerés: ,,Nem birom tovabb.” Amikor az utolso
tartalék is elfogy, és a remény, hogy ,,majd csak lesz valahogy”, szertefoszlik.
A beton hideg és kemény — pont olyan, mint a kézény, amivel az elesett ember
talalkozik.

Konyorgés: Uram, emelj fel, ha az er6m elfogy.

El6imadkozé: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Valasz kozosen: Es a tisztitotiizben szenvedé lelkeken!
(Enekelve indulas a kovetkezd stacidhoz.)



IV. alloméas: JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Eléimadkoz6: Imadunk téged, Krisztus es aldunk teged! (kozben térdet hajtunk)
Vélasz kézosen: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot! (végen felallunk)

Szentiras Lukacs 2,35: ,,A te lelkedet is tor jarja at...”

Elmélkedés: Maria tekintetében ott van minden sziil6 fajdalma, aki nem tudja megadni
gyermekének azt, amire sziksége lenne. Maria fajdalma a tehetetlen
szeretet. Azok fajdalma, akik latjak szeretteik szenvedését, de nem tudnak
segiteni. A szegénység a csaladi kapcsolatokat marja szét legelészor. A
szégyen, hogy ,,nem tudtam megvédeni a csaladomat”, mélyebb seb, mint az
éhség.

Konyorgés: Uram, vigasztald meg az édesanyakat és édesapakat, akiknek a szegényseg
miatt kell kbnnyeket hullatniuk gyermekeikért.

El6imadkozé: Kényorilj rajtunk, Urunk!

Valasz kbzosen: Es a tisztitotiizben szenvedo lelkeken!
(Enekelve indulas a kovetkezd staciohoz.)

V. alloméas: CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK VINNI A KERESZTET

Eléimadkozé: Imadunk téged, Krisztus és aldunk teged! (kozben térdet hajtunk)
Vélasz kdzosen: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot! (végén felallunk)

Szentiras Galatdk 6,2: ,,Hordozzatok egymas terhét...”

Elmelkedés: Simon nem akart ott lenni. Kényszeritették. Sokszor mi is csak kényszerbdl,
vagy a latszat kedvéért segitiink. De a raszoruldnak mindegy az inditék: neki
a megvaltast jelenti az a tiz perc, az a par forint, az a tal étel, amit t6liink kap.

Konyorgés: Uram, tégy minket ,,kényszerithetové” a jora, hogy Simonként mi is vallat
nyujtsunk.
El6imadkozé: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Valasz kozosen: Es a tisztitétiizben szenvedo lelkeken!
(Enekelve indulas a kovetkez staciohoz.)



VI. alloméas: VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Eléimadkoz6: Imadunk téged, Krisztus es aldunk teged! (kozben térdet hajtunk)
Valasz kozosen: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot! (végén felallunk)

Szentiras Maté 25,40: ,,Amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem

tettétek.”

Elmélkedés: Veronika nem tudta megallitani a kivegzést, de letorolte a vért és a
verejtéket. A raszorulonak nemcsak kenyérre, hanem méltdsagra és emberi
szora is szuksége van. Sokszor egy kedves sz0, egy mosoly vagy az emberi
figyelem tébbet ér, mint barmilyen adomany.

Konyorgés: Uram, add, hogy sose veszitsik el az emberséginket és egymas iranti
tiszteletlinket!
El6imadkozé: Kényorilj rajtunk, Urunk!
Valasz kézosen: Es a tisztitétiizben szenvedé lelkeken!
(Enekelve indulas a kovetkezd staciohoz.)

VII. allomés: JEZUS MASODSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Eléimadkoz6: Imadunk téged, Krisztus es aldunk teged! (kozben térdet hajtunk)
Vélasz kozosen: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot! (végeén felallunk)

Szentiras Timoteushoz irt 2. levél 4,16: ,,Mindenki cserbenhagyott...”

Elmelkedés: A méasodik esés a visszaesés fajdalma. Amikor a rehabilitacié utan az ember
ujra a poharhoz nyul, vagy a munkahelyi probaidé alatt Gjra elbukik.
Ilyenkor a kornyezet lemond rola: ,,Menthetetlen.” Jézus azonban ujra

felall.

Konyorgés: Uram segits, hogy ne mondjunk le senkirél, és mi magunk se adjuk fel,
amikor kudarcot vallunk a segitésben.

Eléimadkoz6: Konyorulj rajtunk, Urunk!
Valasz kdzdsen: Es a tisztitotiizben szenvedé lelkeken!
(Enekelve indulas a kovetkezd staciohoz.)



VII1. allomas: JEZUS VIGASZTALJA A SIRO ASSZONYOKAT

Eléimadkoz6: Imadunk téged, Krisztus es aldunk teged! (kozben térdet hajtunk)
Valasz kozosen: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot! (végén felallunk)

Szentiras Lukacs 23,28: ,,Jeruzsalem leanyai, ne miattam sirjatok...”

Elmélkedés: Konnyi a képernyé elott iilve szornyiilkodni a vilag szegénységén. De a
sajnalat nem laktat jol senkit. Jézus arra int, hogy ne az érzelmeinket, hanem
az elettinket valtoztassuk meg. A szegenyeknek nem a kénnyeinkre, hanem
az igazsagossagunkra van sztikséguk. Jézus a sajat fajdalmaban is masokkal
torodik.

Konyoérgés: Uram, tanits meg arra, hogy a magam nyomorusagaban is észrevegyem
masok fajdalmat!

El6imadkozé: Kényorilj rajtunk, Urunk!

Valasz kozosen: Es a tisztitotiizben szenvedé lelkeken!

(Enekelve indulas a kovetkezd staciohoz.)

IX. alloméas: JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Eléimadkoz6: Imadunk téged, Krisztus es aldunk teged! (kozben térdet hajtunk)
Vélasz kozosen: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot! (végeén felallunk)

Szentiras Zsoltarok konyve 130,1: ,,A mélységbdl kialtok hozzad, Uram!”

Elmélkedes: Ez a teljes feladas allapota. Amikor az ember mar nem is akar feléllni.
Amikor a por és a sar otthonossa valik, mert nincs miért kiizdeni. Jézus itt a
legkdzelebb azokhoz, akik a tarsadalom legmélyén, lathatatlanul élnek.

Konyorgés: Uram, te mar a foldon fekszel, tudod, milyen az, amikor nincs tovabb. Légy
velem a legmélyebb ponton!

Eléimadkoz6: Konyorulj rajtunk, Urunk!

Valasz kozosen: Es a tisztitétiizben szenvedé lelkeken!
(Enekelve indulas a kovetkezd staciohoz.)



X. &lloméas: JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Eléimadkoz6: Imadunk téged, Krisztus es aldunk teged! (kozben térdet hajtunk)
Valasz kozosen: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot! (végén felallunk)

Szentiras Zsoltarok kényve 22,19: ,,Elosztottdk maguk kdzott ruhdimat, és kéntésémre
sorsot vetettek.”

Elmelkedés: A szegény embertél nemcsak a targyait veszik el, hanem a titkait, a
maganeletét, az intimitasat. Mindent latunk rola, mindent tudunk rola, és
gyakran ugy beszélink rola a jelenlétében, mintha ott sem lenne. A
meztelenség itt a Kiszolgaltatottsag szinonimaja.

Konyoérgés: Uram, te meztelendl is kiraly voltal. Segits, hogy méltésagomat ne a ruham
vagy pénzem hatarozza meg!

El6imadkozé: Kényorilj rajtunk, Urunk!
Vélasz kézdsen: Es a tisztitétiizben szenvedé lelkeken!
(Enekelve indulas a kovetkezd staciohoz.)

XI. allomas: JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Eléimadkoz6: Imadunk téged, Krisztus es aldunk teged! (kozben térdet hajtunk)
Vélasz kozosen: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot! (végen felallunk)

Szentiras Zsoltarok kényve: ,,Atlyuggattak kezemet és labamat...”

Elmelkedés: A szogek a kirekeszté torvények, az elditéletek és a mobilitas hianya. Ha
szegénynek szilettél, ezer szog tart a foldhdz szegezve, hogy ne juss
iskolahoz, orvoshoz vagy méltd lakashoz. A tehetetlenség fajdalma ez,
amikor csapdaba ejt a sorsunk, és nem tudunk valtoztatni.

Konyorgés: Uram, a te kezed és ldbad szegezve, de szived szabad. Szabadits meg a
kétségbeesés fogsagabol!
Eléimadkoz6: Konyorulj rajtunk, Urunk!

Valasz kozosen: Es a tisztitétiizben szenvedé lelkeken!
(Enekelve indulas a kovetkezd staciohoz.)



XI1. allomas: JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Eléimadkoz6: Imadunk téged, Krisztus es aldunk teged! (kozben térdet hajtunk)
Valasz kozosen: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot! (végén felallunk)

Szentiras Janos 19,30: ,,Beteljesedett.”

Elmélkedés: Jézus nem palotaban halt meg, hanem egy kivégzohelyen, két lator kozott. A
szegenyek halala gyakran néma és maganyos. De abban a pillanatban,
amikor a vilag azt hiszi, mindennek vege, Isten ott all a haldoklo mellett, és
atoleli.

Konyoérgés: Uram, konyorialj a hajléktalanokon és elhagyatottakon, akiknek az utolso
sohaja nem hallatszik el az emberek flléig.

Miatyank, aki a mennyekben ...
Udvozlégy Maria ....

Eléimadkoz6: Konyorilj rajtunk, Urunk!
Vélasz kozosen: Es a tisztitotiizben szenvedo lelkeken!
(Enekelve indulas a kovetkezd stacidhoz.)

XI11. &llomés: JEZUST LEVESZIK A KERESZTROL

Eléimadkoz6: Imadunk téged, Krisztus es aldunk teged! (kozben térdet hajtunk)
Vélasz kdzosen: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot! (végén felallunk)

Szentiras Maté 26,26: ,,Vegyétek és egyétek, ez az én testem...”

Elmélkedés: Arimateai JOozsef és Nikodémus nem féltek bemocskolni a keziiket egy halott,
megkinzott testtel. A szegénygondozas nem elmélet, hanem fizikai valdsag:
sebeket tisztitani, agyat hazni, etelt osztani. A szeretet tettekben mutatkozik
meg. A végs6 megnyugvas, a gyasz €és a szeretet csendje.

Konyorgés: Uram aldd meg azokat, akik nap mint nap a szegények szolgalatara szentelik
az élettiket.

Eléimadkoz6: Konyorulj rajtunk, Urunk!

Vilasz kdzosen: Es a tisztitétiizben szenvedé lelkeken!
(Enekelve indulas a kovetkezd staciohoz.)



X1V. allomas: JEZUST SIRBA TESZIK

Eléimadkoz6: Imadunk téged, Krisztus es aldunk teged! (kozben térdet hajtunk)
Vélasz kézosen: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot! (végen felallunk)

Szentiras Janos 12,24: ,,Ha a foldbe hullott gabonaszem meg nem hal, egymaga marad,
de ha meghal, sok termést hoz”

Elmélkedés: A sir csendje a varakozas ideje. A sir nem a veg, hanem a csendes varakozas
a feltdmadasra. A szegénység sotét vermeibdl is van kiut. A feltamadas
igérete minden éhezonek és szomjazonak szol: lesz asztal, ahol mindenki
jollakik, és lesz hajlék, ahol mindenki otthonra lel.

Konydrgés: Uram, add, hogy a foldi nélkildzések utan elnyerjik a mennyei gazdagsagot!

El6imadkozo: Konyorilj rajtunk, Urunk!
Valasz kbzosen: Es a tisztitotiizben szenvedo lelkeken!

(Enekelve indulas a kovetkezd staciohoz.)
A Végén az oltarhoz ériink, ahol elmondhaté egy befejez6 ima:

(ZARO IMA)

Urunk, Jézus Krisztus! Végigjartuk Veled a szenvedés utjat. Lattuk elbukasaidat,
kiszolgaltatottsdgodat és a kereszt sulyat. Készonjuk, hogy Te nem a palotak fényét
véalasztottad, hanem sorskozésseget vallaltal azokkal, akiknek semmijik sincs.

Mennyei Atyank, te nem hagyod magara a szegenyt. Kériink, légy a nélkiilozok oltalma,
a betegek gyogyitoja, s a maganyosok tarsa. Jézus keresztje legyen szamunkra a remény
jele, hogy a szenvedés utan feltamadas jon. Amen.

(K6z06s kdnyorgeés)
Uram, kérunk Téged:

Adj neklink szemet, amely felismeri a rejtett éhezoket.

Adj nekiink fulet, amely meghallja a maganyosok panaszat.

Adj nekliink kezet, amely nemcsak ad, hanem emel is.

Adj nekiink labat, amely elvisz minket azokhoz, akik messze keriiltek a reménytél.
Miatyank... Udvozlégy... Dicsoség...

Térdhajtas az Oltarszekrény felé, majd kivonulas (kdzben énekelhetjiik a kovetkezé éneket: A keresztfahoz
megyek)

Az Atya, a Fiul és a Szentlélek nevében. Amen.



